COVID-19




CORONAVIRUS

COVID-19

e E uma doenca respiratéria aguda causada por um virus da familia do
Coronavirus, denominado SARS-CoV-2;

* Registros da doenca iniciaram-se em 2019, mas a identificacao do
agente causador e as consequéncias dessa infeccao so ocorreram
em 2020.

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Qual a diferenca entre
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Quando a doenca se expande
por regioes e populacoes
menores.

O tratamento costuma ser menos
complicado, pois os especialistas ja
estao preparados.

Epidemia e Pandemia?
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Quando a doenca se expande
geograficamente aos seis continentes
do mundo.

O tratamento costuma ser encontrado
apos estudos intensivos dos
infectados.

COVID-19 E UMA PANDEMIA

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS):

* 80% dos pacientes com COVID-19 podem
ser assintomaticos (nenhum sintoma) ou
oligossintomaticos (poucos sintomas);

* 20% dos casos detectados requerem
atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria,
dos quais aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte ventilatorio.

Fonte: coronavirus.saude.gsov.br



Como é transmitido?

* Togque do aperto de mao contaminadas;
e Goticulas de saliva;

* Espirro;

* Tosse;

» Catarro;

* Objetos ou superficies contaminadas,
como celulares, mesas, talheres,
macanetas, brinquedos, teclados de
computador, etc.

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Quais sao os principais sintomas?

Tosse seca;

Febre;

Coriza;

Dor de garganta;

Dificuldade para respirar e/ou dispnéia (falta de ar);

Perda de olfato (anosmia);

Alteracao do paladar (ageusia) e/ou diminuicao do apetite
(hiporexia);

* Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia);

e Cansaco (astenia).

A recomendacao do Ministério de Saude para as pessoas que

apresentarem os sintomas é Iigar ho numero 136

e aguardar atendimento.

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Como se proteger:

Evite locais de

aglomeracdo de olhos, narize
pessoas, € boca com as
indicado o mMaos nao
isolamento social lavadas

para todos

Adote o isolamento social,
mantenha distancia de pelo
menos 1m de todas as
pessoas, pois, mesmo quem
nao possui sintomas pode
transmitir o virus

Evite tocar nos

Fonte: UNIMEDBH

Lave as maos com
frequéncia utilizando
agua e sabao ou
higienize com alcool
gel 70%

Cubra a boca e nariz com um
lenco de papel ao tossir e espirrar,
em seguida jogue no lixo apds o
uso e lave imediatamente as
maos. Ou proteja abocacomo
antebraco (nunca com as maos)



D USO da mascara e essencial
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BENEFICIOS:

RAPIDA E FACILDEFAZER
SEM COSTURA <EMELASTIED.
REAPROVE(TAMENTO DE'
LAVAVEL E BAR l,“
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Se eu ficar doente e for
diagnosticado com COVID-19?

* Receba as orientacoes e prescricao dos
medicamentos que vocé devera usar;

* O médico podera solicitar exames
complementares;

* |nicie o tratamento prescrito, imediatamente;

 Mantenha seu médico sempre informado da
evolucao dos sintomas durante o tratamento e
siga suas recomendacoes;

e Utilize mascara o tempo todo (inclusive para
cozinhar).

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Se eu estiver doente

* Depois de usar o banheiro, nunca deixe de
lavar as maos com agua e sabao;

» Separe toalhas de banho, talhares, copos e
outros objetos apenas para seu uso;

* O lixo produzido precisa ser separado e
descartado;

 Mantenha a janela aberta para circulacao de
ar do ambiente usado para isolamento e a
porta fechada, limpe a macaneta
frequentemente com alcool 70% ou agua
sanitaria.

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Ndo moro sozinho e agora?

Se uma pessoa da casa for

diagnhosticada positiva, todos os

moradores devem ficar em

distanciamento, conforme as

orientacoes medicas.

Fonte: coronavirus.saude.gov.br



Vamos pensar que
tudo passa, mas
para isso temos

que fazer

a Nossa parte.

E hora de pensar
ho coletivo!

O material ¢ uma medida de mitigacao exigida pelo licenciamento ambiental federal, conduzido pelo Instituo Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama).
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